
JF Personal Fitness – Ihre Ziele sind meine Motivation!  
 

    

Investitionen (alle Preise zzgl. MwSt.): 

 
Eine Trainerstunde beträgt 60 Minuten. 

 
 

Fitnesstests & Gesundheitsanalyse = 150,-€ 
 

       
 

1 Trainingsstunde      =  70,-€ 
        

 
5  er Karte     = 337,50 €  

 
 

10er Karte     = 650,-€  

        
 

20er Karte     = 1250,-€  
       

 
Werden weitere Trainerstunden gebucht, fallen keine weiteren Kosten für 

die Trainingsprogrammerstellung an.  
 

Die ausschließliche Erstellung eines Trainingsprogramms ist auf Wunsch 
möglich. 

 
Ist eine erweiterte Eingangsanalyse durch einen Arzt gewünscht oder 

notwendig(Orthopäde bzw. Internisten), ist diese gegebenenfalls 
gesondert zu vergüten bzw. wird von ihrer Krankenkasse getragen.   

   
 

 


